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90 schnelle Tricks fur gute Laune, Gelassenheit und Selbstbewusstsein ist ein Sammelband
aus den drei kleinen Ratgebern 30 schnelle Tricks fur gute Laune - Ruckzuck glucklich, 30
schnelle Tricks fur Gelassenheit - Ruckzuck entspannt und 30 schnelle Tricks fur mehr
Selbstbewusstsein - Ruckzuck selbstsicherer. Im Sammelband befinden sich 90 kurzgehaltene
Tipps, die man in wenigen Minuten lesen, anwenden und auch bei Zeitnot umsetzen kann, um
sich besser zu fuhlen und zu entspannen.
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